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CERTIFICADO DE APTITUD LABORAL

Certioada de apttud laboval ¢ EXAMEN MEDICO OCUPACIONAL OSTEOMUSCULAR DE INGRESO

Fecha de atencin 0411172022

Nombre del trahajado CONTRERAS CORTES RENET

Cedula 16607722 Edad 59
Empresa INDEPENDIENTE

Carpo INDEPENDIENTE

rea | Seccin ADMINISTRATIVO

CONCEPTO MEDICO DE APTITUD LABORAL
CON ALTERACIONES QUE NO INTERVIENEN PARA SU TRABAJO

RECOMENDACIONES SE DAN RECOMENDACKONE S SOBRE LLEVAR ESTILOS DE WIDA SALUDARL E, AGTIVIDAD FISICA AEROBICA. AL MENOS 120 MINUTOS A LA SEMANA. MANEJO DELEBIIES. o 1
AUTOOUIDAIN HIGHENE DEL SUERQ. (NETA BALANGEADA RICA EN FRUTAS Y VERDURAS. LSO DE ELEMENTOS DE PROTECCKON PERSONAL SEGUN PARORARALI U0, civan
LA EMPRESA REALZAR CAMRS DE POSKION PRECUENTEMENTE EN EL PUESTO D€ TRARAX, INPLEMENTAR EN EL PLESTO DF TRABAJO EL PROGRAMA DE PAUEE 10
QSTEOWISCULARES OON EL FIN DE DISMINUIR EL ESTRES, LA FATIGA Y EL CANSANCK) ORGINADOS POR |08 MOVIMENTOS REFETITIVOS Y POSICIONE S PROLON

RESTRICCIONES o
CONDUCTAS
MEDICA EXAMEN MEDICO OCUPACIONAL ANUAL
MEDICA CONTROL POR OPTOMETRIA ANUAL EN EPS
MEDICA CONTINUAR CONTROLES POR MEDICINA GENERAL EN EPS
EXAMENES PRACTICADOS

LEXAMEN MEDICO OCUPACIONAL OSTEOMUSCULAR DE INGRESO

APTITUDES POR EXAMENES PRACTICADOS

SISTEMA DE VIGILANCIA EPIDEMIOLOGICA

AUDITIVO (no) *** VISUAL (si) *** RESPIRATORIO (no) *** OSTEOMUSCULAR (si) *** DERMATOLOGICO (no) *** CARDIOVASCULAR (no) *** Otro:
PSICOSOCIAL
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Firma y registro medico ocupacional Firma y cedula del trabajador



